Biografie-Arbeit

Den naten Faden

Die gute Nachricht zuerst: In unserer heutigen -
Gesellschaft kann jeder das Wirkungsfeld finden, wo

seine wahren Talente und Begat;ungen liegen. Diese (.S’ggu/e, din 2. B. Wnd@ yﬁﬂgen _
Be-Gabungen, also jene uns bereits mitgegebenen aud deinel (Interesoenv —(ngmé{'e/

Gaben sind unsere grof3en Geschenke an uns selbst & Was war fiir mich immer besonders

und an die gesamte Menschheit. Und es ist wahrlich wichtig?

an der Zeit, diese offen-sichtlich und wahr-nehmbar « Was wollte ich mal werden?

zu machen, idealerweise zum Wohle aller. % Wovon habe ich getria'.umt?

% Welche Personen habe ich bewundert?
Der Haken an der Sache: Die Begabungen sind oft ver- % Was wollte ich alles verwirklichen?
deckt und der rote Faden in deiner Biografie muss erst
ent-deckt werden. Dabei mégen dich gute Antworten
auf die folgenden Fragen unterstiitzen.

4 Was gab mir Freude?
% Was begeisterte mich?
+ Was erregte meine Neugier?

% Beiwelchen Tatigkeiten und Situationen
Jeder Mensch hat besondere Talente und Fahigkei-

StEalnee ich Zeit und
ten, sogenannte , Talent-Blindel”, sowie tief in sich % Bei welchen Tatigkeiten vergaft ic
und nach aufien wirkende Interessen. Vielen war es Raum?

bisher aber vergénnt, sich wirklich damit in der Tiefe

* Was liebteich?
auseinanderzusetzen. Wir lernen so etwas Wichtiges

4 Wie wollte ich leben? -
SRR R BOSRRL o AR Dais D HEg % Wie habe ich mir meine Zukunft ertravmts
aber jeder fiir sich &ndern.
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Und noch ein Geheimnis: In dem Augenblick, in dem
du dich endgiiltig (d)einer Aufgabe verschreibst,
bewegt sich die Vorsehung. Alle moglichen Dinge,

die sonst nie geschehen wiren, geschehen um dir

zu helfen. Ein ganzer Strom von Ereignissen wird in
Gang gesetzt durch diege Entscheidung und sorgt fiir
zahlreiche scheinbar unvorhergesehene »Zufdlle® Be-
gegnungen und Hilfen, Du ahnst oder verstehst dann
womdglich auch etwas mehr von ,dem Gefiihl, dich
geflihrt zu fithlen”, von den Zeichen am Weg und vom
Meer der Méglichkeiten.

Wars, mmmmmmma,wmmp

Was hast du der Welt zu bieten?

Was sind deine ureigenen Fihigkeiten? Was sind die
Dinge, fiir die du dich wahrlich begeistern kannst,
die dir Freude machen, dich inspirieren? Wo leuchten
deine Augen, wenn du dariiber redest? Bej welchen
Themen spiirst du selbst und vor allem spiiren auch
andere Leute, dass dy wirklich , dafiir brennst*?

Wo mochtest du diese erkannten Fahigkeiten,
Neigungen und Interessen gerne ein- und umsetzen?
In welcher Art von Unternehmen wiirdest du am
liebsten arbeiten? Oder gar selbststindig? wie grof
sollte es sein, welche Werte, welche Gesinnung miisste
€s vertreten? Wie stellst du dir deine Kolleg/innen vor?
Wie deinen Chef, deine Chefin? Wie deine Arbeitsriu-
me, deinen Arbeitsplatz? Wie deine Arbeitszeiten?
Inwelcher Region wiirdest du am liebsten arbeiten?
Wie viel wiirdest du gerne verdienen? Wie steht es um
deine Bereitschaft, auch die entsprechende Verantwor-
tung fiir dieses Wunsch-Gehalt zu Ubernehmen?

Wie erreichst dy ein solches »Traum-Wirkungsfeld?
Du kannst ganz einfach zu Erkundungs gesprichen zu
einem Thema, das dich wirklich interessiert, in den
$0 genannten verdeckten Arbeitsmarkt gehen, Als
»Journalist und Marktforscher in ur-ej gener Sache”
sprichst du mit jenen Menschen, die in dem Bereich
arbeiten, in dem du diy vorstellen kénntest zu arbei-
ten. Auf diese Weise kannst du dir einen ziemlich gu-
ten Uberblick {iber ein Berufsbild, eine Branche oder
einen gréReren — auch dir bislang fremden - Bereich
machen. Und glaub mir- Dieses Wissen findet man
nicht im Internet, in Biichern und auch nicht bei dey
Arbeitsagentur.

Mut zun Q/’ewmdenng,

Mit dem Finden der Berufung allein ist es aber meist
nicht getan. Im nichsten Schritt geht es darum, die
Verdnderung in dein Leben Zu bringen. Dafiir sind

4 Faktoren unentbehrlich, die der chilenische Coach
Julio Olalla in eine Forme] fir Verdnderung gebracht hat-

. der Wille, eine Sache anzugehen!
e die Anziehungskraft der Zielvorstellung|
e die Zuversicht in die Machbarkeit!
* dieKlarheit iiber die nachsten konkreten Schritte!

Wille x Anziehungskraft x Zuversicht x Klarheit

= Aufwand

Es handelt sich hier urm eine ,Mal-Ve rkniipfu ng*

d. h. jeder einzelne Faktor muss eine gewisse Grofie
aufweisen, damit das Resultat Uberhaupt positiv wird.
Strebt auch nur eines gegen NULL, so ist alles hinfil-
lig! Was heiRt das? Wenn du bei einem Faktor eine
starke Schwiche spurst, zeigt das deutlich, woran du
zu arbeiten hast.

Arbeit sollte nicht TUr, sie muss uns regel-
recht Freude machen. Und wir diirfen auch
gutes Geld damit verdienen. o kann der

Beruf zum Traumberyf — zur Berufung —

werden,.

Thomas Malburg
BerufungsBerater,
Wegbegleiter und
Erinnerungshelfer
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